REGULAMIN
Polmaratonu KAROLEWO — PRUSZCZ — KAROLEWO 2025

CEL

e Popularyzacja, promocja sportu i zdrowia, a takze zachecanie do aktywnego spedzania wolnego czasu.
e Promocja Powiatu Bydgoskiego, promocja Zespotu Szkét Agro-Ekonomicznych w Karolewie oraz
Gminy Dobrcz, Gminy Pruszcz,
e  Wylonienie mistrzow powiatu bydgoskiego, mistrzow powiatu $wieckiego, gminy Dobrcz, gminy
Pruszcz w potmaratonie
ORGANIZATOR | PARTNERZY
Organizatorzy: Zespét Szkét Agro-Ekonomicznych w Karolewie i Stowarzyszenie Absolwenci i Sympatycy
Szkoly w Karolewie
Partnerzy:
Starostwo Powiatowe w Bydgoszczy, Starostwo Powiatowe w Swieciu, Gmina Dobrcz, Gmina Pruszcz,
Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie LZS w Toruniu
Biuro organizacyjne pétmaratonu:
Zespot Szkot Agro-Ekonomicznych w Karolewie, 86-022 Dobrcz, woj. kujawsko-pomorskie

TERMIN | MIEJSCE

Potmaraton odbedzie sie w dniu 26 kwietnia 2025 r. (sobota)

Start Pétmaratonu nastgpi o godzinie 11:00. Dtugos$¢ trasy biegu: 21,0975 km. Trasa jest atestowana, w
catosci asfaltowa i ptaska. Trasa bedzie oznaczona co 1 kilometr.

BIEGI DLA DZIECI | MtODZIEZY SZKOLNEJ

W trakcie trwania pétmaratonu odbedg sie biegi dla dzieci i mtodziezy szkolnej od lat 2 do 19

Program biegéw zostanie podany w dodatkowym komunikacie.

Za udziat w tych biegach nie pobiera sie wpisowego, zapisy odbedga sie w formie papierowej bezposrednio
przed startem. Niepetnoletni powinni posiada¢ pisemng zgode rodzicéw/opiekundéw na udziat w zawodach

POMIAR | LIMIT CZASU

Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 3 godziny. Zawodnicy, ktérzy po uptywie 3 godzin od strzatu
startera nie dotrg do mety, ale przekroczg juz znacznik 20 kilometra otrzymujg dodatkowo 10 minut na
dotarcie do mety i regulaminowe ukonczenie biegu. Pozostate osoby znajdujgce sie na trasie zobowigzane
sg do przerwania biegu i zejscia z trasy lub dojechania do mety samochodem z napisem ,KONIEC BIEGU”.
Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma numer startowy oraz chip do pomiaru czasu. Jego wtasciwe
zamocowanie jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

PUNKTY ODZYWIANIA, ODSWIEZANIA | KONTROLNE

Punkty regeneracyjne zaopatrzone w napoje rozmieszczone w odstepach co ok. 5 km. Na trasie znajdowaé
sie bedg trzy punkty odzywiania (5, 10, 15 km). Organizator nie dopuszcza odzywek zawodnikéw.

Wszyscy uczestnicy biegu otrzymujg regeneracyjny na mecie (napoje, ciepty positek).

Dodatkowo Organizator zapewnia obstuge medyczng, depozyt ubraniowy na czas trwania biegu.

BIURO ZAWODOW Biuro Zawodéw bedzie czynne:

W dniu biegu w godzinach 8:30 — 16:00

W Biurze Zawodéw zawodnicy otrzymujg pakiety startowe. Pakiety startowe nieodebrane

w Biurze Zawoddw nie beda wysytane ani wydawane w terminie pézniejszym.

Pakiety startowe zawierajg: numer startowy, chip do pomiaru czasu, agrafki, kupon na positek
regeneracyjny, pamigtki biegowe oraz koszulke. Uczestnik powinien w formularzu startowym zadeklarowac
rozmiar koszulki.

UCZESTNICTWO

W | Pétmaratonie prawo startu majg te osoby, ktére najpdzniej do dnia 26 kwietnia 2025 roku ukoriczg 18 lat.
Wszyscy zawodnicy startujgcy w potmaratonie muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw podczas
odbioru pakietéow startowych .

Odbiér numeru startowego odbywa sie na podstawie dokumentu ze zdjeciem. Wskazane jest posiadanie
przez zawodnikéw zaswiadczenia lekarskiego. Zawodnik podpisuje dobrowolne oswiadczenie o stanie
zdrowia pozwalajgce na start w pétmaratonie. Podpisanie powyzszego oswiadczenia o stanie zdrowia
pozwalajgcym na start w potmaratonie jest warunkiem koniecznym dopuszczenia do udziatu w potmaratonie.
Mozliwy jest odbiér pakietu startowego przez osobe upowazniong na podstawie upowaznienia i kserokopii
dokumentu ze zdjeciem.

Organizator nie wyraza zgody na start 0sdb z numerem startowym przypisanym do innego zawodnika.
Zawodnik startujgcy z numerem startowym, do ktérego przypisane sg dane innej osoby jest
dyskwalifikowany.



Zapisujgc sie na potmaraton, zawodnik oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem zawodow i zobowigzuje
sie go przestrzegac.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy oraz chip.

Numery startowe muszg by¢ przymocowane do koszulek sportowych na przodzie koszulki (na wysokosci
klatki piersiowej). Niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci oraz jego
modyfikowanie. Zawodnicy startujgcy bez widocznych numeréw startowych sg dyskwalifikowani. W
pétmaratonie udziat biorg jedynie biegacze.

Organizator nie dopuszcza do udziatu w biegu os6b na wozkach oraz rolkarzy.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania powodéw,
zwracajgc tym samym wniesiong optate startowa.

Uczestnikow Pétmaratonu obowigzujg przepisy ustawy o ruchu drogowym oraz niniejszy regulamin.
Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu, bgdz innych srodkéw odurzajgcych i
dopingujacych.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli antydopingowe;j.

Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne. Organizator okresla limit
startujgcych na 400 osob. Limit ten moze zosta¢ zmieniony przez organizatora.

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowe;j:

UWAGA! Zapisy zostang zamkniete w momencie osiggniecia limitu 400 optaconych zgtoszen. Organizator
zastrzega sobie prawo do zwiekszenia limitu uczestnikow.

OPLATY ( wplata na konto Stowarzyszenie Absolwenci i Sympatycy Szkoly w Karolewie)
PKO BP 90 1020 1462 0000 7202 0432 8712

Wysokos¢ optaty startowej wynosi:
I termin (do 28 lutego) — 80 zt

Il termin (do 15 kwietnia) — 100 zt
111 termin (po 15 kwietnia) — 120 zt

Po uprzednim zarejestrowaniu sie w systemie zapiséw na stronie internetowej kazdy uczestnik jest
zobowigzany do wniesienia opfaty startowej w ciggu 3 dni od momentu dokonania zgtoszenia online. W
przeciwnym wypadku jego zgtoszenie zostanie anulowane !!!

Optaty nalezy dokona¢ na konto bankowe: z dopiskiem Potmaraton oraz podac¢ imie i nazwisko, date
urodzenia.

WAZNE!!! Kompleksowe zgtoszenie zawodnika to rejestracja elektroniczna wraz z wniesieniem opfaty
startowej. Na liscie zgtoszonych bedg wyswietlane jedynie zgtoszone osoby z optacong optatg startowg
Najszybsze przydzielenie numeru startowego,(po uprzedniej elektronicznej rejestracji) daje optata poprzez
system ptatnosci elektroniczne;.

Zgtoszenia online zostang zawieszone w przeddzien biegu o godzinie 23:59.

Po tym terminie zgtoszenia bedg mozliwe wytgcznie w Biurze Zawoddéw po uprzednim okazaniu dowodu
wptaty, jesli limit 400 miejsc nie zostanie wczesniej wyczerpany. Podczas pracy biura zawodow nie bedg
przyjmowane optaty. Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego lub
przelewu bankowego z winy poczty lub banku. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi niezaleznie od
przyczyn lezacych po stronie Uczestnika w tym np. niepodpisania o$wiadczenia o stanie zdrowia
pozwalajgcym na start w potmaratonie. Nie ma mozliwosci przenoszenia raz wniesionej optaty na rzecz
innego zawodnika.

KLASYFIKACJE

Podczas Pétmaratonu prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:
— klasyfikacja generalna mezczyzn i kobiet,

— klasyfikacje wiekowe w podziale na kobiety i mezczyzn:

K-18 — M-18 rocznik 1996 - 2007
K-30 — M-30 rocznik 1986 - 1997
K-40 — M-40 rocznik 1976 - 1985
K-50 — M-50 rocznik 1966 - 1975
K-60 — M-60 rocznik 1956 - 1965
K-70 — M-70rocznik 1946 - 1955
K-80 - M-80 rocznik 1936 - 1945

— 6 najlepszych zawodnikéw z Powiatu Bydgoskiego,



— 6 najlepszych zawodniczek z Powiatu Bydgoskiego

— 6 najlepszych zawodnikéw z Powiatu Swieckiego,
— 6 najlepszych zawodniczek z Powiatu Swieckiego

— 3 najlepszych zawodnikéw z gminy Dobrcz,
— 3 najlepsze zawodniczki z gminy Dobrcz

— 3 najlepszych zawodnikéw z gminy Pruszcz,
— 3 najlepsze zawodniczki z gminy Pruszcz

— 3 najlepszych zawodnikéw Zrzeszenia LZS z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego,
— 3 najlepszych zawodniczek Zrzeszenia LZS z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego

NAGRODY

Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukohczg 1. Potmaraton otrzymajg na mecie pamigtkowe medale.
Zdobywcy miejsc | -VI w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn

oraz zdobywcy miejsc | — Il w klasyfikacjach wiekowych otrzymajg pamigtkowe statuetki.
Dodatkowo Organizator przewiduje nagrody pieniezne

dla 6 pierwszych mezczyzn i 6 pierwszych kobiet na mecie biegu.

Wysokos¢ nagrod (dotyczy kategorii OPEN):

Im. 1000 zt
IIlm. 800 zt
IIlm. 600 zt
IVm. 500 zt
Vm. 400 z
Vim 300 zt

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd
w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.

POLITYKA PRYWATNOSCI

Dane osobowe Uczestnikow dokonujacych rejestracji przetwarzane sg zgodni z Rozporzgdzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych.

Przekazanie danych osobowych przez Uczestnikow jest dobrowolne, jednakze stanowi warunek
uczestnictwa w Pétmaratonie.

Administratorem danych osobowych jest firma prowadzgca zapisy do biegi i prowadzgca elektroniczny
pomiar czasu

Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz do ich poprawiania

i usuwania, jak i ztozenia sprzeciwu co do ich dalszego przetwarzania przez Organizatora.

Uczestnikowi przystuguje takze prawo do wniesienia skargi do urzedu nadzorczego, jesli uzna, ze doszto do
naruszenia jego danych osobowych.

Dane osobowe Uczestnikdw umieszczone w Formularzu Rejestracyjnym mogg by¢ przetwarzane:

a) w zakresie prowadzenia i realizacji Potmaratonu,

b) w celu przysztych dziatan marketingowych dotyczacych dziatalno$ci, produktow

1 ustug Organizatora oraz podmiotow z nim powigzanych, pod warunkiem wyrazenia osobnej zgody.

¢) ponadto, na podstawie zgody dane osobowe Uczestnika moga by¢ przetwarzane w celu informowania go o
przysztych imprezach Organizatora, a takze do wewngtrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

Po otrzymaniu stosownej zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika

w zakresie niezbednym dla potrzeb realizacji Pétmaratonu. Organizator bedzie uprawniony do wysytania
Uczestnikom w dowolnym czasie wiadomosci w zakresie prowadzenia i realizacji Pétmaratonu oraz
funkcjonowania strony internetowej (przypomnienia, komunikaty systemowe, powiadomienia techniczne,
wazne ogtoszenia).

POSTANOWIENIA KONCOWE

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane

do przedniej czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci

lub w catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona i grozi dyskwalifikacjg.
Przebywanie na trasie Pétmaratonu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego nhumeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy biegu. Zabrania sie poruszania po
trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach oraz innych urzgdzeniach mechanicznych bez waznego
zezwolenia wydanego przez Organizatora. Pod grozba dyskwalifikacji zabrania sie wbiegania na krawezniki,



chodniki i inne czesci drogi niebedace jezdnig. Zawodnicy skracajgcy wyznaczong przez organizatora trase
biegu bedg dyskwalifikowani.

Depozyty: zawodnicy mogg zdeponowac rzeczy w autokarze przy bramie wjazdowej, otrzymajg tam worek
oznaczony numerem startowym. Worek mozna odebraé na mecie biegu tylko na podstawie numeru
startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego Organizator jest zwolniony z
odpowiedzialnosci

za pobranie worka przez inng osobe.

Uwaga: zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotéw wartosciowych oraz dokumentéw. Organizator
nie ubezpiecza zawodnikéw. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego
zdarzenia, ktére moze stac sie udziatem zawodnika bezposrednio przed startem oraz w czasie biegu
wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez Uczestnika.

Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie organizatorowi



